
“ヘルシー&フリー”なパンとお菓子 
 

 
 

 添加物を使わずに、家庭でお母さんが子どものためにつ
くる安全で安心で優しい味をイメージして祈りながら焼い
ています。米粉やオーガニック野菜を使って教会のスチー
ムコンベクションで焼くパンやお菓子は、アレルギーや脳
の障害、精神的な病いをかかえる方、インナーヒーリング
の必要な方、そして、支える側のご家族の方にも食べてい
ただきたいと思っています。 
 
 『ヘルシー&フリー・ミニストリー』は、ヘブンズ・ジ
ョイ・ミニストリーの活動の一つとして行なっています。
そして、イスラエル支援団体（ＢＦＰブリッジ・フォー・
ピース）の里親プログラムに毎月参加しています。 また、
売り上げの十分の一をイスラエルに献金しています。 
 
 

   



 

グルテンフリー／雑穀入りパン 

安心安全のお菓子 

 

グルテンフリーや雑穀入りパン、そして安心安全のお菓子を手づく
りしています。 そのことで地域のみなさんが教会に来られ、神さま
を知っていただくきっかけになったらとの願いもあります。 
 
メニューは神さま（聖霊）に尋ねて決めていきます。祈りながらつ
くっていく工程の中で、神さまの愛と癒しが注がれ、証につながっ
ていくと信じています。  
 
イエス様がお生まれになったベツレヘムは、ヘブライ語で「パンの
家」という意味です。救い主がパンの家で生まれたということは、
パンと救いが密接に関係していることを示しています。 
 
マタイ 25:40 すると、王は彼らに答えて言います。『まこと
に、あなたがたに告げます。あなたがたが、これらのわたしの兄弟
たち、しかも最も小さい者たちのひとりにしたのは、わたしにした
のです。』  
 
詩編 122:6 エルサレムの平和のために祈れ。おまえを愛する人々
が栄えるように。 
 
 


